La Charte

Sportive du
Handball Club

MESANGER



Je deviens joueurs au HANDBALL CLUB MESANGER, je m'engage a :

e Respecter les valeurs du club, qui sont :

ESPRIT D'EQUIPE

- Le handball est un avant tout un sport d'équipe et je me dois de faire passer le collectif
avant ma personne.

COMBATIVITE ET EFFORT

- Quand je suis sur le terrain, je m'engage a €tre généreux dans mes efforts, a faire preuve
de combativité, courir et ne jamais baisser les bras, encourager plutét que rabaisser son
coéquipier

RESPECT

e Je respecte mes coéquipier et entrdineurs en étant toujours présent, sauf cas exceptionnel, aux
matchs et aux entrathements,

e Je respecte mes entraineurs, responsable technique de I'équipe, en I'écoutant, en participant
activement a la réalisation, a I'organisation et au rangement du matériel pendant I'entrainement.

Je n'interromps pas les entrainements et reste poli

o Je respecte les personnes présentes dans les salles : Je suis toujours poli, courtois et je dis
bonjour,



e Je respecte les horaires de rendez-vous aux entrainements et aux matchs, avoir mes affaires,
e Je respecte les regles du handball et les formes du jeu,

e Je respecte l'arbitre ainsi que ses décisions : Je ne conteste pas, |'arbitre a toujours raison,

e Je respecte les adversaires et ne provoque pas, et ne répond pas a la provocation,

e Je respecte le mobiliers, les biens, ranger et nettoyer les bancs de touche, tribunes et
vestiaires....

De plus, je m'engage a :

PARTICIPER A CHAQUE MATCH ET ENTRAINEMENTS auxquelles je suis convoqué : pour
progresser et par respect envers mes partenaires et entrdineurs,

AIDER A LA VIE DU CLUB : Aider le club dans I'organisation des évenements (loto, féte du club,
tournois...) et participer dans la mesure du possible aux manifestations sportives et extra sportives
du club.

ARBITRER DES MATCHS JEUNES LORSQUE MON EQUIPE JOUE A DOMICILE si besoin

TENIR LA TABLE DE MARQUE LORS DES MATCHS A DOMICILE si besoin

ENCADRER UNE EQUIPE JEUNE si besoin

JE SUIS UN JOUEUR DE I'EQUIPE LOISIR : Je m'engage a étre présent au maximum 2 samedi
(ou dimanche) dans la saison pour gtre responsable de salle pendant les matchs

PRENDRE DU PLAISIR A JOUER

- Le hand est un sport d'équipe ou le plaisir de jouer, la bonne humeur sont fondamentaux !
Je viens donc aux matchs et entrainements avec le sourire !
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Je deviens dirigeant et/ou bénévole au HCM, je m'engage a :

e Tenir un discours positif envers mes joueurs (euses), €tre dans I'encouragement, inciter au
dépassement de soi,

e Respecter les formes de jeux fédérales et club définies en fonction de mon équipe (défense
homme a homme, 3/3....)

e A suivre mon équipe sur tous les matchs, pendant toute la saison, sauf cas exceptionnel bien
évidement, et me faire remplacer si besoin,

e A gérer les différentes taches a réaliser par les parents de joueurs ou joueurs (voiture, table de
marque, bar, lavage des maillots), ou alors a déléguer cette fonction a un parents référent,

e A gérer ces différentes tdches bien en avance pour faciliter I'organisation de tous
(parents/entraineurs/ joueurs). Pour ce faire, j'organise une réunion parents/club préparatoire en
début de saison,

e A penser aux équipements avant les matchs (Maillots, ballons, ...) et d les ramener a la salle
directement aprés les matchs,

e A respecter l'arbitre ainsi que ses décisions pendant les matchs. Je ne conteste pas mon
mécontentement sur les décisions arbitrale, surtout quand les arbitres sont des jeunes arbitres

e A Etre présent, dans la mesure du possible aux différents évenements organisés par la club,
e A intégrer, dans la mesure du possible une commission (animation, technique, partenaires, ...),
e Représenter le HCM avec une tenue au couleur du club,

e A ne pas rester seul dans la difficulté : remonter sans tarder tous problémes rencontrés (avec un
parent de joueurs, un joueur, un autre entrdineur, dans la gestion de I'équipe...) au président ou a un
membre du CA. Plus vite on agit, mieux cela se passe.



Je suis parent de licencié et je m'engage a :

e Faire participer mon enfant a chaque entrainement et chaque match auxquels il est convoqué et a
respecter les horaires.

Le hand est un sport collectif, et une rencontre ne peut pas se jouer sans 7 joueurs. 1 absence peut
pénaliser I'équipe.

e Transporter mon enfant lors des matchs extérieurs ou accepter qu'il soit transporté par d'autres
personnes,

e Lors des matchs, Avoir un comportement sportif, encourager, respecter les décisions des
arbitres et respecter les supporters adverses

e Encourager mon enfant a toujours respecter les régles, les dirigeants, les entraineurs, les
arbitres, le public et a accepter la défaite.

 Ne pas prendre la place de I'entrdineur dans les tribunes... J'encourage mon enfant mais en aucun
cas je donne des consignes,

e Respecter |'entrdineur : I'entrdineur est un bénévole qui donne de son temps pour accompagner
I'équipe a chaque week end et en semaine a I'entrainement : en comprenant cela, je le respecte et
n'intervient pas sur son coaching.

e Aider et participer aux manifestations sportives et extra sportives du club. Un club ne peut pas
fonctionner sans bénévoles.

Pour aider, les Parents ont la possibilité de devenir Parents référents :

e Cela peut consister a &tre l'interlocuteur privilégié d'un entrdineur pour l'aider dans les
différentes taches lors des rencontres a domicile (goGter, installation, etc.) et a I'extérieur
(organisation des transports, etc), prendre en charge le sport easy ;

e Cela peut consister a aider lors des rencontres sur les aspects "officiels” tels que la tenue de la
table de marque, chronométreur. Ce sont des réles obligatoires, qui nécessitent de prendre une
licence "dirigeant”.



